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Soy Licenciada en Nutricién (MP 256) con formacién en nutricién
personalizada, terapias alimentarias y actualizacién constante en
distintas areas de la salud. Me especializo en el abordaje integral de
la alimentacién, con énfasis en la prevencién y el tratamiento de
enfermedades cronicas, el acompanamiento en el embarazo y la
optimizacidon de la salud a través de la suplementacion adecuada.
Combino la practica clinica en consultorio con la docencia
universitaria en anatomia, fisiologia, lo que me permite unir la teoria
con la experiencia real. Manejo herramientas digitales (Microsoft
Office, Canva, Filmora, Photoshop bdsico) y técnicas de disefio y
comunicacion que potencian la educacién alimentaria y la
motivacion del paciente. Mi enfoque se apoya en el
acompainamiento cercano, la educacion nutricional y la creaciéon de
estrategias prdacticas que ayudan a cada persona a sostener cambios
reales y saludables en el tiempo.

CIENCIAS MEDICAS Y DE LA SALUD - Ciencias de la Salud > Nutricidn,
Dietética > Valoracion del estado nutricional. Disefio y evaluacién de
programas de suplementacion.Educacion alimentaria y habitos
saludables.

CIENCIAS MEDICAS Y DE LA SALUD - Ciencias de la Salud > Politicas y
Servicios de Salud > Programas comunitarios de alimentacidn
saludable. Politicas publicas en nutricion.Nutricion integral y
abordaje interdisciplinario.

CIENCIAS SOCIALES - Ciencias de la Educacion > Educacion General
(incluye capacitacién, pedagogia y didactica) > Pedagogia y didactica
en nutricion. Capacitacion docente en alimentacion vy salud.
Innovacidn educativa en ciencias de la salud

CIENCIAS MEDICAS Y DE LA SALUD - Ciencias de la Salud > Nutricidn,
Dietética > Alimentos funcionales y bioactivos. Evaluacién vy
aplicacion clinica. Estrategias de suplementacion nutricional en salud

integral.
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DATOS PERSONALES

Apellido: LEONARDO

Nombre: TANIA VANESA

Fecha de nacimiento: 05 - 03 - 1990
Nacionalidad: argentina

Estado civil: Soltero/a

Direccion residencial: Luis Pasteur 1811 (3300). Capital, Misiones - Argentina
Teléfono: +9 (054) 3764-5856 Int. 51

Correo electrénico: nutritanialeonardo@gmail.com

FORMACION ACADEMICA

PROFESORA UNIVERSITARIA DE TITULO DE BASE
UNIVERSIDAD GASTON DACHARY
Ao de finalizacién: 2022

EXPERTO UNIVERSITARIO EN NUTRICION PERSONALIZADA Y OTRAS TERAPIAS ALIMENTARIAS.
FUNDACION UNIVERSITARIA IBEROAMERICANA (FUNIBER)
Afio de finalizacidon: 2019

LICENCIADA EN NUTRICION
UNIVERSIDAD DE LA CUENCA DEL PLATA (UCP)

Afio de finalizacion: 12/2015

FORMACION COMPLEMENTARIA

2024 - 2025 "CURSO DE POSGRADO ALIMENTOS FUNCIONALES Y SUPLEMENTOS DIETARIOS EN ENFERMEDADES CRONICAS. LA
NUEVA NUTRICION". SOCIEDAD ARGENTINA DE NUTRICION (SAN)
Entre 101Y 200 horas
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2023 - 2023 "CURSO DE POSGRADO EN ABORDAJE NUTRICIONAL DURANTE EL EMBARAZQ". UNIVERSIDAD DE BUENOS AIRES (UBA)
Hasta 24 horas

2021 - 2021 "CURSO DE ALFABETIZACION DIGITAL PARA LA GESTION ESCOLAR EN LAS INSTITUCIONES EDUCATIVAS Y DOCENTES.".
MINISTERIO DE CULTURA EDUCACION CIENCIA Y TECNOLOGIA ; PROVINCIA DE MISIONES
Entre 51Y 100 horas

2021 - 2021 "ESPECIALIDAD EN DISENO GRAFICO CON ORIENTACION EN FOTOGRAFIA". GOBIERNO DE LA PROVINCIA DE MISIONES
(MISIONES)
Entre 101Y 200 horas

2021 - 2021 "POSTITULO: DIPLOMATURA SUPERIOR "DISENO DE APRENDIZAJE UNIVERSAL"". MINISTERIO DE CULTURA EDUCACION
CIENCIAY TECNOLOGIA ; PROVINCIA DE MISIONES

360 horas o mas

2017 - 2017 "CURSO TEORICO-PRACTICO DE NUTRICION CLINICA Y SOPORTE NUTRICIONAL EN CIRUGIAS GASTROINTESTINALES".
HOSPITAL EL CRUCE DOCTOR NESTOR CARLOS KIRCHNER ; GOBIERNO DE LA PROVINCIA DE BUENOS AIRES
Entre 51Y 100 horas

Portugués [ nivel intermedio ] - CURSO DE PORTUGUES (2016)

ANTECEDENTES EN CYT

08/2023 - Actualidad
Ayudante de primera Rentado( Simple) - "ANATOMIA Y FISIOLOGIA"
UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTO URUGUAY (UNAU)
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