
LEONARDO, TANIA VANESA

Soy Licenciada en Nutrición (MP 256) con formación en nutrición
personalizada, terapias alimentarias y actualización constante en
distintas áreas de la salud. Me especializo en el abordaje integral de
la alimentación, con énfasis en la prevención y el tratamiento de
enfermedades crónicas, el acompañamiento en el embarazo y la
optimización de la salud a través de la suplementación adecuada.
Combino la práctica clínica en consultorio con la docencia
universitaria en anatomía, fisiología, lo que me permite unir la teoría
con la experiencia real. Manejo herramientas digitales (Microsoft
Office, Canva, Filmora, Photoshop básico) y técnicas de diseño y
comunicación que potencian la educación alimentaria y la
motivación del paciente. Mi enfoque se apoya en el
acompañamiento cercano, la educación nutricional y la creación de
estrategias prácticas que ayudan a cada persona a sostener cambios
reales y saludables en el tiempo.

CIENCIAS MÉDICAS Y DE LA SALUD - Ciencias de la Salud > Nutrición,
Dietética > Valoración del estado nutricional. Diseño y evaluación de
programas de suplementación.Educación alimentaria y hábitos
saludables.
CIENCIAS MÉDICAS Y DE LA SALUD - Ciencias de la Salud > Políticas y
Servicios de Salud > Programas comunitarios de alimentación
saludable. Políticas públicas en nutrición.Nutrición integral y
abordaje interdisciplinario.
CIENCIAS SOCIALES - Ciencias de la Educación > Educación General
(incluye capacitación, pedagogía y didáctica) > Pedagogía y didáctica
en nutrición. Capacitación docente en alimentación y salud.
Innovación educativa en ciencias de la salud
CIENCIAS MÉDICAS Y DE LA SALUD - Ciencias de la Salud > Nutrición,
Dietética > Alimentos funcionales y bioactivos. Evaluación y
aplicación clínica. Estrategias de suplementación nutricional en salud
integral.
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LEONARDO, TANIA VANESA

DATOS PERSONALES

Apellido: LEONARDO

Nombre: TANIA VANESA

Fecha de nacimiento: 05 - 03 - 1990

Nacionalidad: argentina

Estado civil: Soltero/a

Direccion residencial: Luis Pasteur 1811 (3300). Capital, Misiones - Argentina

Teléfono: +9 (054) 3764-5856 Int. 51

Correo electrónico: nutritanialeonardo@gmail.com

FORMACION ACADÉMICA

Año de finalización: 2022

PROFESORA UNIVERSITARIA DE TITULO DE BASE

UNIVERSIDAD  GASTON DACHARY

Año de finalización: 2019

EXPERTO UNIVERSITARIO EN NUTRICION PERSONALIZADA Y OTRAS TERAPIAS ALIMENTARIAS.

FUNDACION UNIVERSITARIA IBEROAMERICANA (FUNIBER)

LICENCIADA EN NUTRICIÓN

Año de finalización: 12/2015

UNIVERSIDAD DE LA CUENCA DEL PLATA (UCP)

FORMACION COMPLEMENTARIA

2024 - 2025 "CURSO DE POSGRADO ALIMENTOS FUNCIONALES Y SUPLEMENTOS DIETARIOS EN ENFERMEDADES CRONICAS. LA
NUEVA NUTRICIÓN". SOCIEDAD ARGENTINA DE NUTRICION (SAN)
Entre 101 Y 200 horas
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2023 - 2023 "CURSO DE POSGRADO EN ABORDAJE NUTRICIONAL DURANTE EL EMBARAZO". UNIVERSIDAD DE BUENOS AIRES (UBA)

Hasta 24 horas

2021 - 2021 "CURSO DE ALFABETIZACIÓN DIGITAL PARA LA GESTIÓN ESCOLAR EN LAS INSTITUCIONES EDUCATIVAS Y DOCENTES.".
MINISTERIO DE CULTURA EDUCACION CIENCIA Y TECNOLOGIA ; PROVINCIA DE MISIONES
Entre 51 Y 100 horas

2021 - 2021 "ESPECIALIDAD EN DISEÑO GRÁFICO CON ORIENTACIÓN EN FOTOGRAFÍA". GOBIERNO DE LA PROVINCIA DE MISIONES
(MISIONES)
Entre 101 Y 200 horas

2021 - 2021 "POSTÍTULO: DIPLOMATURA SUPERIOR "DISEÑO DE APRENDIZAJE UNIVERSAL"". MINISTERIO DE CULTURA EDUCACION
CIENCIA Y TECNOLOGIA ; PROVINCIA DE MISIONES
360 horas o más

2017 - 2017 "CURSO TEORICO-PRÁCTICO DE NUTRICIÓN CLÍNICA Y SOPORTE NUTRICIONAL EN CIRUGÍAS GASTROINTESTINALES".
HOSPITAL EL CRUCE DOCTOR NESTOR CARLOS KIRCHNER ; GOBIERNO DE LA PROVINCIA DE BUENOS AIRES
Entre 51 Y 100 horas

Portugués [ nivel intermedio ] - CURSO DE PORTUGUÉS (2016)

ANTECEDENTES EN CYT

08/2023 - Actualidad

Ayudante de primera Rentado( Simple) - "ANATOMÍA Y FISIOLOGÍA"

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTO URUGUAY (UNAU)
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